
РЕЖИМ ДНЯ  

ГКП 

13.45 – 14.00       Приём детей, игровая деятельность 

 

14.00 – 14.10       Зарядка 

 

14.10 – 14.40       1 занятие 
 
14.40 – 14.55       Динамическая пауза, подготовка к занятию 

 

14.55 – 15.25       2 занятие 
 
15.25 – 15.40      Динамическая пауза, подготовка к занятию 

 

15.40 – 16.10      3 занятие 
 
16.10- 17.10        Игровой час  

 
Чтение и рассказывание. Трудовая деятельность. Наблюдения. 
Подвижные игры. Дидактические развивающие игры. Рассматривание 
иллюстраций. Беседа с детьми. 

 

 

17.10 – 17.30     Уход детей домой 
 


