
70 Волейбол. Броски через волейбольную сетку. 10 07.04  

71 Обучение прямой  нижней и боковой  подачи.  1 08.04  

72 Броски через волейбольную сетку. Игра: 

«Неудачный бросок» 

1 10.04  

73 Подбрасывание мяча  на заданную высоту и 

расстояние от туловища. 

1 14.04  

74 Подбрасывание мяча. Подводящие 

упражнения для обучения прямой нижней и 

боковой подаче. 

1 15.04  

75 Подача мяча. Игра: «Мяч капитану» 1 17.04  

76 Подача мяча. Подбрасывание мяча на 

заданную высоту и расстояние от туловища.  

1   

 


