
 

 

Тематическое планирование (скорректированное) с указанием часов, отведённых на 

изучение темы по физической культуре в 3 А  классе на апрель 2020 

 

№ 

урока 
Тема урока Кол-во 

часов 
Дата 

 

1 Т.Б. Пионербол.  Правила игры. 1 06.04 

2 Знания о физической культуре.  Работа с 

учебником: Пища и питательные вещества. 

Игра: «Запрещенное движение» 

1 07.04 

3                                                Легкая атлетика. Бег 

с максимальной скоростью. Бег из различных 

положений старта. Преодоление препятствий. 

1 09.04 

4 Техника прыжка  в высоту с прямого разбега из 

зоны отталкивания. Многоскоки.(Видео) 

1 13.04 

5 Техника метания  малого мяча  в вертикальную 

цель.  

1 14.04 

6 Техника метания  малого мяча на дальность и на 

заданное расстояние. Преодоление препятствий. 

1 16.04 


