
КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 8 КЛАСС 

№ Дата Тема урока Кол-

во 

часов 

Домашнее задание к 

следующему уроку 
план факт 

79 06.04  Баскетбол. Бросок мяча 1  Повторить оказание первой 

помощи при ушибах и 

растяжении  

80 07.04  Баскетбол. Перехват мяча 1 Упражнения на развитие 

быстроты 

81 08.04  Баскетбол.  Сочетание 

приемов ведения, передачи, 

броска 

1 Работа над броском  одной 

рукой от плеча  

82 13.04  Баскетбол. Сочетание приемов 

ведения, передачи, броска.  

1 Закрепление техники 

штрафного броска 

83 14.04  Баскетбол.Штрафной бросок. 1 Отработка штрафного 

броска 

84 15.04  Баскетбол. Штрафной бросок. 

Учебная игра  

1 Упражнения на развитие 

выносливости 

85 20.04  Баскетбол. Взаимодействие 

игроков 

1 Повторить ведение мяча с 

сопротивлением 

86 21.04  Баскетбол. Взаимодействие 

игроков в защите и нападении 

через заслон 

1 Закрепить взаимодействия 

игроков в защите и 

нападении через заслон 

87 22.04  Баскетбол. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра 

1 Упражнения на развитие 

силовых способностей 

 


