
Тематическое планирование (скорректированное) с указанием часов, отведённых на 

изучение темы по Физической культуре во  2 А классе 

 

Лёгкая атлетика. 

1 Легкая атлетика. Беговые упражнения. Бег из 

различных положений старта. 

1 7.04 

2 Техника прыжка  в высоту с прямого разбега. 

Игра «Космонавты» 

1 8.04 

3 Техника метания  малого мяча  в вертикальную 

цель.  

1 10.04 

4 Техника метания  малого мяча на дальность. 

Прыжки на месте с поворотом на 90* и 180. 

1 14.04 

5 Техника броска  набивного мяча из-за головы.  1 15.04 

6 Тестирование подъема туловища из положения 

лежа  за 30с. 

1 17.04 

 


