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ИНСТРУКЦИЯ № ИОТ-100-12
Взрывобезопасность
Если услышали взрывной шум на улице, не подходите к окну, зашторьте его с помощью палки или швабры, включите основное освещение, выйдите в комнату, где не слышно взрывов;
Не стойте у окна, даже если оно закрыто занавеской;
Не поднимайтесь выше уровня подоконника;
Если вы на момент взрыва находитесь на улице возле подъезда, немедленно бегите домой и не возвращайтесь за игрушками;
Если вас заставляют выйти из квартиры, говоря, что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь, возьмите необходимые вещи и подчинитесь;
Найдите в квартире безопасный угол и постарайтесь забаррикадироваться от случайных осколков, обломков;
Не проявляйте не нужного героизма;
Если вы услышали громкий звук похожий на взрыв, входя в подъезд, выйдите на улицу и «погуляйте» там минут десять.
Если взрыв застал вас на улице, лягте на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол дома, клумба, остановка), если такого поблизости нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения.
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